
 
 الإطلاق على ھدیة  أجمل " لا" كلمة تكون الأوقات بعض  في
 معاً، نتحد وعندما . الصبر  بفارغ المدرسة من التخرج  أو الصیف إجازة المراھقین من العدید ینتظر

.   عنھم الأذدى غبعاد من وسنتمكن والمخدرات، الكحول فخ في الوقوع  من حمایتھم على قادرین سنكون
 

ً  الأكبر الأصدقاء من  سیطلب بعضھم . الكحولیة المشروبات بعض لھم یشتروا أن أھالیھم حتى أو  إخوانھم من أو سنا
 أن من قلقون لأنھم أو لطفاء یكونوا أن یحاولون لأنھم ذلك یفعلون إنما الكحول یشترون الذین الأشخاص أغلب وإن

  .معروف غیر شخص من  المراھق یشتریھ
 

 الأخرى؟ والمخدرات الكحول على الشباب یحصل أین من
  لتصرفات انتبھ. الاجتماعي التواصل وسائل عبر والمخدرات الكحول طلب السھل من

  ینفق أو المال من أكبر مبالغ فجأة یطلب قد الذي المراھق
 . تعرفھا لا ھواتف أرقام إلى تبادل طلبات إرسال في بدأ إذا أو المعتاد، من أكثر 

 
  كبیر!یمكن لكل من الأم والأب إحداث فرق 

  لجریمة ضحیة الوقوع أو لحادث التعرض خطر یزداد
  لحمایة بالكثیر القیام من یمكنھم الأھل دور فإن ولذلك. الكحول شرب عند

 المثال  سبیل على. المراھق
 

 . للمساء خططھ عن اسألھ. المراھق  إلى تحدث •
 .  معھ یرام ما على شيء كل أن من والتأكد متابعتھ  في استمر•  •
 . ما شيء حدث إذا لاصطحابھ مستعدًا وكن الوقت معظم متاحًا نفسك اجعل •
  مراقبة في وتعاونوا المراھق ابنتك/ابنك أصدقاء والدي إلى تحدث •

 . العام الوضع
 Teenagers and alcohol - advice و www.fullkoll.nu الإلكترونیة المواقع تحتوي •

for parents | Systembolaget عاد إذا فعلھ یمكنك ما أو شیوعًا عقاقیر خمسة أكثر مثل أشیاء حول وإرشادات ونصائح حقائق على 
 . تأثیرھا تحت المنزل  إلى مراھقك

 
 

  منع یمكننا  معاً 
 !والجرائم الحوادث

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
  

 
 
 

 2023استطلاع "من تثق بھ"، المجلس السویدي للمعلومات حول الكحول والمخدرات الأخرى،  *المصدر: 

 

أدمغة الشباب أكثر عرضة  
للتفاعل مع الكحول والمخدرات 
الأخرى من البالغین لأن الدماغ  

 25یستمر في التطور حتى سن 
 عامًا. 

 

ھل تعلم أن نصف الشباب  
سیمتنعون عن الشرب إذا لم 

یقدم لھم الكحول شخص  
     یعرفونھ؟

http://www.fullkoll.nu/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/

	من أين يحصل الشباب على الكحول والمخدرات الأخرى؟
	يمكن لكل من الأم والأب إحداث فرق كبير!

